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ᦅ� � 㺮  审美对象特有的刺激属性会唤起观赏者特定的情绪或情感反应。个体在欣赏自然、艺术品和其他人

类作品时会产生审美愉悦体验。审美愉悦−兴趣模型(PIA)认为, 审美愉悦体验包含审美过程中自动化加工阶段

的审美愉悦和控制加工阶段的审美兴趣。近年来, 神经美学研究表明, 负责愉悦和奖赏的眶额叶皮层在审美过

程中广泛激活, 是自动化加工阶段初级审美愉悦奖赏的神经基础, 而审美过程中纹状体亚回路中不同的连接

和功能作用与两个阶段中审美愉悦的产生都有关联; 上述结果支持了审美愉悦−兴趣模型。但审美高峰体验时

默䃐ᴀ美对创造力的影

响机制和神经基础, 探讨不同审美经验愉悦机制的异同。 

 䩛䃺  神经美学, 审美愉悦, 加工机制, 审美愉悦−兴趣模型ڠ
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1  ᑂ㼭 

჎㒻ᄦ䆎ᰶڤ⮱➦Ⴧݧ⓭ᆋᕔ, чੑ䊤͗Ҁ

㻯䉼჎㒻ᄦ䆎ᬣ➦Ⴧ⮱ᗲ㐗ᝃᗲᙌࣺᏁ; ͗Ҁ⁐

䉼㜗♣Ƞ㞧ᱜ৮হڣЃϧㆨ҉৮ᬣᅞϔ⩌γ჎㒻

ᘶᗓҀ侹(Packard & Berlyne, 1974;Armstrong & �D	6Q®� Ü/�, ჎㒻ᘶᗓ

᭜ᓰ▢ౕь๔҉৮͚㷘ᐭ᠀Ƞ䊲䊷㔹㣤ᓄᘶᔘহ
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㜗䆗; Ꮴᓤᠴܧ, ჎㒻ᘶᗓ᭜⩞㒻⮱ᒏᐼᑂࣾ⮱

͗Ҁᄦ㞧ᱜ҉৮ᝃ㔲㜗♣͸㒻⮱̭⻺ᗲ㐗ᕔఋᏁ

(␂Ⴕᅔ, 1998)ȡᕨ͸, ჎㒻ᘶᗓ᭜̭⻺℁キࢂ⮱

ᙌჅᘶᔘᰡฺߍᱯ⮱ᘶᗓᗲ㐗Ҁ侹, Ⴐᬏᰶϧᄦ

㒻⮱ݧ⓭⮱ᙌჅᘶᗓ , Όᰶᄦ჎㒻ᄦ䆎“఍ᙌ㔹

ⴒ”⮱ߕᓰ͸ͽ, 䔅ᰶ჎㒻倅ምҀ侹͚➖᜾͑ᔅȠ

ᓰ̻ᓰϑ⮱↶⊥䮣䚶(Chatterjee & Vartanian, 2016; 

McKeown, 2013)ȡ 

2  ჎㒻ᘶᗓ⮱⤳䃧὎ಸ 

ⵁ⾣㔲ٵऻ᣽ܧᓰ⤳⩌➖ࣹ㈨㐌⤳䃧Ƞ࣌ಸ

⤳䃧Ƞߍጒ≮⩲ᕔ⤳䃧ࣷ჎㒻ᘶᗓ̻ڡ䋐⤳䃧ぶ

⤳䃧὎ಸ, Გ㼐䛷჎㒻ᘶᗓϔ⩌⮱ᓰ⤳ᱧݣȡࣹ

㈨㐌⤳䃧䃑ͧ, ჎㒻Ҁ侹⩞⼜Ხ⮱຃ߞ㈨㐌হ⊵

Ხ⮱ࢹᖣ㈨㐌䔆͑͗ᗲ㐗㈨㐌᝭侞Ҭ, ⼜Ხ຃ߞ

㈨㐌⮱ϔ➖᭜ᘶᗓহڡ䋐, ⊵Ხࢹᖣ㈨㐌⮱ϔ➖

᭜ࢹᖣ; ჎㒻䓴⼸͚⼜Ხ⮱຃ߞ㈨㐌㷘ੑ䊤, ͗

ҀᅞҀ侹ݝ჎㒻ᘶᗓ(Packard & Berlyne, 1974)ȡ

ࣹ㈨㐌὎ಸᑧ䄰, ჎㒻ᘶᗓ̻຃䉼㈨㐌㜗ੑࡃߕ

䊤ⅡᎠᰶڠ, ̀씀
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ᕔ⮱হ̾⮱ఈㆨȡ㐀᳉ࣾ⣝, 㷘䄂ౕ⁐䉼ᗟё̻

ᔘͽ⮱҉৮ᬣڲӔⱣ䷊ण⯛ᅯᎬ∈⓭≨(Ishizu & 

Zeki, 2011; Ishizu & Zeki, 2017)ȡ 

჎㒻݊㏔ߍጒⅡᎠᄦᏁ⮱㜗ߍߕጒ㈨㐌, ҉

̭ͧ⻺ᬍᘼ䃳⮱ߍጒ , Ꭳ̺ऄڤ⓭ݧҀᆋᕔ (㻳

㻶Ƞख़㻶/㞟ᒖȠᲱఫ)⮱ᒞ৺ȡⱣ䷊⯛ᅯ㷘䃑ͧ᭜

ᘶᗓҀ侹হ຃䉼㈨㐌Ⱕߌ⮱ڠ㘪㘾ࡧ, 䉌䉐㜗ߕ

ᗲ㐗䄰㞯, ࣯̻ᬍᘼ䃳ȠⰛᴴ侞ߕ⮱Ƞ̺䰭㺮ᰶ

ᘼᣔݣ⮱ᗲ㐗䄰㞯䓴⼸(Mauss et al., 2007; Mauss 

et al., 2010), Ᵽ䷊⯛ᅯऄᢌчᒞ৺ᄦᗲ㐗ݧ⓭㜗

 ᘼ᱊ा(Hartikainen et al., 2012; Lovstad et⧵⮱ߕ

al., 2012)ȡⱣ䷊⯛ᅯౕ჎㒻䓴⼸͚Ꭼ∈⓭≨, ࣺ᭍

჎㒻䓴⼸͚㜗ࡃߕ⮱ᘶᗓҀ侹຃䉼(Matthew et al., 

2017; Ticini, 2017), ᭜჎㒻㜗ߍࡃߕጒ䭣⃢⮱ᘶ

ᗓ຃䉼Ҁ侹⮱⺋㏼ധ⵭ȡౕ䔆̭䭣⃢, Ᵽ䷊⯛ᅯ

࣯̻჎㒻ݧ⓭᝭ፓᲒ⮱ߍጒ຃䉼ᘶᗓҀ侹, ͗Ҁ

㜗ࡃߕౝ㣤ᓄᰭ݊⮱㒻⮱ᙌऄহᘶᗓ຃䉼ȡ 

3.2  ㏦⟣Ҁ̻ࣹߍጒ䭣⃢⮱჎㒻ᘶᗓ 

჎㒻≨͚ߕ, ㏦⟣Ҁ⮱ᅫ⟣ᵥহм䯁ᵥ㶕⣝

㦄⮱⓭≨, ㏦⟣Ҁ̺ह䘕Ѻ⮱⓭≨ч䮼Ɑ჎᭫ܧ

㒻䔈⼸㔹ࣾ⩌ᩦअ(Marianne et al., 2017; Chao et 

al., 2017; Wald, 2015)ȡSalimpoor ぶϧ(Salimpoor 

et al., 2011)ᄳ fMRI ̻ PET 㐀व䊤Გ, ⵁ⾣ऄ䄂㔲

ౕ⁐䉼䴠ͽᬣ⮱㘾ߕ≩ࡧ, 㐀᳉ࣾ⣝, ̻ख़͚ᕔ

䴠ͽⰥ℁, ͗Ҁ⁐䉼ᘶᔘ䴠ͽᬣᅫ⟣ᵥȠภᵥহ

м䯁ᵥ᭫㦄⓭≨, ็ጡ㘧䛷ᩫ෋ߍȡᰡ䛺㺮⮱᭜, 

ⵁ⾣㐀व fMRI হ PET ⮱㐀᳉, 㻯ᄌ͗ݝҀ㕳ख़

䴠ͽᬣ็ጡ㘧䛷ᩫࡧഌ⮱ᬣ䬡ጛᐯ, ౕ䴠ͽ⁐䉼

݊᱌䭣⃢, ᅫ⟣ᵥ⮱㵭≮߈ߕ႓ࣺᏁহ็ጡ㘧䛷

ᩫ≨ᕔᰭ๔, 䮼Ɑ䴠ͽ⁐䉼Ҁ侹̺᫚⌞ڒᎣ䓫ݝ

჎㒻Ҁ侹⮱倅ም, ڲ⎽ᕔ็ጡ㘧⮱ܳ⇹㏼㚦Ӕϻ

ᅫ⟣ᵥ⼨㜠м䯁ᵥ; PET 㐀᳉᭫⹧, 䴠ͽ⁐䉼䓴

⼸͚͗Ҁ្ॷ⮱倅ምҀ侹Ꭰ౴ᑧᏓহᘶᗓ⼸Ꮣ̻
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㐉ч㷘⓭≨(Beaty & Schacter, 2017)ȡVessel ぶϧ

(2012)⮱ⵁ⾣㺮Ⅿ㷘䄂ᄦ᝭ⰸݝ㐅⩨҉৮⮱჎㒻

ᙌߕ⼸Ꮣ䔈㵹 1~4 ㏔䃱ܳ, 㐀᳉ࣾ⣝, ᒀ͗Ҁౕ

⁐䉼̭㝙჎㒻ᙌ҉ߕ৮(䃱ܳͧ 1~3 ܳ), 吅䃑὎

ᐼ㑾㐉㶕⣝̭̻ܧ㝙ใ䘕ߍ⓭ݧጒ͚Ⱕѩ⮱ധ㏬

̸๞≨⟣ᔮ, 㔹ౕ⁐䉼ᰭ倅჎㒻ᙌߕ(䃱ܳͧ 4 ܳ)

⮱㐅⩨҉৮ᬣ, 㷘䄂⮱吅䃑὎ᐼ㑾㐉(mPFCȠPCC

ぶ)ܧ⣝ധ㏬≨䋰, 
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ࣾᆂ䊤Ɑ⠙➦⮱҉⩕, ᭜ᐭࣾহദ݈ڨ䕍ᕔ⮱ᰭ

Ҡ᪆㗟ᒏᐼ(Pat, 2017)ȡ჎㒻Ӱ䔈݈䕍ᕔ⮱ᱧࣷݣ

⺋㏼ധ⵭ݝᏂͧ҂喤ϻ⺋㏼㒻႓⮱ⵁ⾣ⰸ, 吅䃑

὎ᐼ㑾㐉᭜჎㒻倅ምҀ侹ڠ䩛㘾ࡧ͸̭, ౕ⌞Ꮣ

჎㒻ࣾ⩌ᬣ , DMN ≩⓭⣝ࣨܧ , 䔆⻺๞≨ѡ䮼

DMN ̻Ⱕڠ㘾ࡧ䔋ᣒ⮱ᩦअ, 䔆᭜̺᭜჎㒻Ӱ

䔈݈䕍ᕔ⮱⺋㏼ᱧݣ᝭ౕ喤݈䕍ᕔ⺋㏼ᱧݣⵁ⾣

ࣾ⣝, 倅݈䕍ᕔ͗Ҁ㶕⣝ܧᰡᑧ⮱吅䃑㑾㐉হጓ

Ӕ䶣̷ఋ⮱䔋ᣒᑧᏓ, Вࣷᣔݣ㑾㐉হ吅䃑㑾㐉

ᰡͧᑧ◵⮱ࡼह҉⩕(Beaty et al., 2016), ݈䕍ᕔ

䊷倅, ᣔݣ㑾㐉⮱㘾ݺࡧថፓ̻吅䃑㑾㐉ڲ⮱㘾

 ,.ഌ⮱䔋ᣒᑧᏓᅞ䊷ᑧ(Mayseless et alࡧ᳂䷋ࡧ

2015)ȡ఍ₑ, 吅䃑㑾㐉ࡧഌ⮱ߌౕڲ㘪䔋ᣒВࣷ

̻কడ㘾ߌࡧ㘪䔋ᣒ᭜݈䕍ᕔ倅ѻ⮱⺋㏼ധ⵭͸

̭, ㏼䃚㏰㔹㣤ᓄ⮱݈䕍ᕔ᣽̻ࡴ MPFC হ PCC

䔆͑͗吅䃑㑾㐉ڠ䩛㞯◦͸䬡⮱䲆ᖜᔮߌ㘪䔋ᣒ

෋ᑧᰶڠ(Zhang et al., 2015)ȡ჎㒻᣽倅݈䕍ᕔ⮱

ᱧݣ᭜ౕ॓λౕ჎㒻䓴⼸ߍᑧ吅䃑㑾㐉ߌౕڲ㘪

̻কడ㘾ߌࡧ㘪䔋ᣒ喤䔆ᰶᒲλ䔈̭ₒ⮱ᣏ㉏হ

侹䃮ȡ 

ᰭऻ, э㐌㒻႓᝭ܳࡧ⮱჎㒻㏼侹ㆨಸ, ຯ

х㒻ᙌȠሴ倅ᙌহ⏾⽪ᙌぶȡ჎㒻ᄦ䆎⮱ᒏᐼጛ

 ,ᒵ๔, ͗Ҁͨ㻯Ҁ侹⮱჎㒻ᘶᗓᙌऄጛᐯᒵ๔ݘ

ຯх㒻ᙌ᭜䒰ͧࢂ㏜⮱ᘶᗓ, ᭜হ䄽ȠᎠ䲆⮱ᒏ

ᐼ᝭ϔ⩌⮱̭⻺Вᗍ♣㜗ᓄȠ䒨Ძᴁহͧͨ㺮ᙌ

ऄ⮱ᗲᙌҀ侹; ሴ倅ᙌ᭜̭⻺͗Ҁౕ⁐䉼ᰶڤጕ

๔ᒏᐼȠ߈䛼⮱჎㒻ᄦ䆎ᬣ᝭ϔ⩌⮱㉔ᑍȠ͒㖰

হ⓭㢎⮱ฺᱯ⓭◵⮱჎㒻ᗲᙌ; ⏾⽪ᙌ݆᭜⩞ज

〾Ƞ⏾⽪⮱ᄦ䆎⮱⻺⻺㡿䅙Ƞ㮇մহ䩆䄜㔹ᑂ䊤

⮱̭⻺䒨ᲫȠ᜼䄾Ƞૉޔ⮱ᘶᔘᗲᙌȡϻ̷䔝̺

हㆨݘ჎㒻㏼侹⮱ᙌऄᲒⰸ, ⃼̭⻺჎㒻㏼侹䘪

ѡ䮼Ɑ჎㒻ᘶᗓ, ѳ⃼̭⻺჎㒻㏼侹䔅࠲क़Ɑ็

ٰহฺᱯ⮱჎㒻ᗲᙌȡⰛݺ⺋㏼㒻႓⮱ⵁ⾣ᒵᄾ

Ƞᄦ℁̺हㆨಸ჎㒻㏼侹, ᄳᲒ⮱ⵁ⾣जВܳࡧ

ᣏ⾣̺ह჎㒻㏼侹⮱ᘶᗓᙌ᭜॓ڞᰶڤह⮱⺋㏼

ᱧݣȡ 
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