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忆受损,而左颞叶、顶叶损伤多半导致语义记忆受损
[16 ]
。

2. 2  情景记忆编码与提取非对称模型
1994年 Tulving基于对正常被试的 PET 研究提出情景记忆的编码P提取非对称模型( the

hemispheric encodingPretrieval asymmetry model, HERA) ,认为情景记忆的编码主要与左前额皮层

的激活有关,与右前额皮层无关;情景记忆的提取主要与右前额皮层有关
[10 ]
。由于情景记忆

的编码以语义记忆的提取为基础, 所以语义记忆的提取也与左前额皮层有关。这一模型从生

物学基础的角度不仅区分了编码与提取这两个不同的记忆过程, 也决定性地区分了情景记忆

与语义记忆。许多 PET的研究结果为情景记忆编码与提取非对称模型提供了有利的证据
[17 ]
。

图 1 情景记忆编码与提取的非对称模型[10, 18, 19]

Fig. 1 The hemispheric encodingPretrieval

asymmetry model, HERA [10, 18, 19 ]

Nyberg等人
[10, 18, 19]

总结了多项 PET

的研究,进一步支持了情景记忆编码与提

取非对称模型(见图1) ,情景记忆的编码

(言语材料和非言语材料)主要与左额叶

有关,情景记忆的提取(言语材料和非言

语材料)多半与右额叶有关。如, Grady

(1995)发现对人类面孔进行编码时激活

左前额皮层,右皮层没有相应的激活;而

对先前学过的面孔进行再认时激活了右

前额皮层,左皮层没有相应的激活
[20]
。

Buckner(1996)的研究表明上述结果也适

用于物体线条画和其他非言语材料
[21 ]
。

表 1 情景记忆和语义记忆的差别

Table 1  The distinction between episodic and sema



他记忆系统都无法使个体回忆客观的知识是如何得来的,因为这些记忆系统没有自我体验,只

有情景记忆的提取需要自我体验,自我觉知需要自我的主观参与,因而才使个体能回到过去,

能回忆起客观的知识是怎样在过去获得的。

可以把情景记忆与语义记忆的区别总结为表 1。

3  情景记忆的独特性

Tulving( 1999, 2002)认为个体以主观时间为基础通过心理旅行回到过去和达到未来, 这主

要通过情景记忆的提取来实现的, 情景记忆的提取就是个体通过自我觉知重新体验过去的经

历,并把类似的经历投射到未来
[2,11 ]
。具体来说,情景记忆的独特性表现在以下3个方面。

3. 1  自我觉知
自我觉知是对觉知的觉知,如当一个人说/我正在看报0, 他是在陈述一件事实, 当他做这

个陈述时伴随着的意识状态是一般觉知;如果一个人说/我知道我正在看报0,这是指他在体验

自己正在进行的阅读活动,此时他所伴随着的意识状态是自我觉知。Klein等人( 2002)认为人

类的独特能力就是个体能在自己思考、感知、做事时体验自己,人类自我体验的能力就是对自

己的心理状态形成表征, 这就是自我觉知
[8]
。

儿童的自我概念发展较晚,自我觉知发展更晚。Howe 等人提出婴儿在出生几周内就能意

识到自己与环境的分离
[22]
。18个月的儿童能完全从镜子中认出自己。22个月儿童能为自己

在镜中的像贴上标签,这是儿童发展的一个里程碑。此时儿童能把自己作为想象和积累知识

的对象,这为形成自我意识奠定了基础。Howe等人对大量文献进行了总结, 提出 18~ 24个月

的儿童已经形成了一定程度的自我概念,这些自我概念为儿童对自身经历过 我概念 汰意识奠奠�象$此关┞Ⅶ现汰望我自识状䵂意识





在青岛的自我与现在的自我联系起来了,重新体验了过去的自我在海滩的经历。

尽管心理时间旅行与情景记忆有密切的关系, 但以往研究记忆的文献中很少有人提到。

大多数记忆理论和模型都集中在记忆的结构和过程上,很少有人关心个体回忆时的真正体验。

实际上,情景记忆主要就是指个体经验,它涉及自我、自我觉知、主观时间等各个方面,因此,对

情景记忆的研究可能成为记忆与自我、意识研究的一个独特角度。
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Abstr act  Episodic memory is a uniquely oriented-past neurocognitive system, which consists of three central

components) self, autonoetic awareness, and sense of subjective time, and which makes mental time travel pos-

sible. Episodic retrieval, different from other memory systems, accompanies autonoetic awareness. Additionally,

a large number of studies have confirmed the hemispheric encodingPretrieval asymmetry model ( HERA model) :

left prefrontal cortex is differentially more involved than right in encoding information into episodic memory,

whereas right prefrontal cortex is differentially more involved than left in episodicmemory retrieval. Since episodic

memory is closely relative to self and consciousness, studies on episodic memory will reveal the relationship be-

tween memory and consciousness.
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