


跨文化比较研究。

1　材料与对象

1. 1　材料

根据以往的经验 ,结合与大学生交谈中

的体会 ,确定大学生中普遍面临的有关心理

调适问题和维度 ,编制了大学生心理调适调

查表 ( Co lleg e Student Adjustment Invento-

ry , 简称 CSAI) ,由两个分量表组成。一个分

量表是从积极、正向的方面来阐述大学生所

面对的问题 ( P表 ) ,因素分析获得健康满意、

经济状况、父母关系、学业 /就业和人际关系

等 5个因素 , 各因素间的相关系数 r= 0. 04

～ 0. 35, CronbachT为 0. 88,分半信度 r= 0.

83(P < 0. 001)。 该分量表得分越高 ,表示被

试妥善处理以上方面的问题的能力越好。 另

一个分量表是从消极、负向的方面阐述了大

学生所面对问题 ( N表 ) ,包含人际关系、学

业、自尊 /自信、未来 /就�s未 尊 /



分高于其他中国血缘的在美就读的学生 ;在

N表中 ,所有具有中国血统的学生得分高于

欧美后裔组。 另外 ,我国大学生在人际关系、

经济状况以及自尊 /自信方面与其他种族也

有显著的差异 (附表 )。

附表　各种族大学生在 P表和 N表中对父母关系的评价 ( x± s)

变　　量 欧美后裔 (Ⅰ )
(n= 55)

中西方混血
(Ⅱ ) (n= 56)

港台学生 (Ⅲ )
(n= 49)

中国学生 (Ⅳ )
(n= 200)

美籍华人 (Ⅴ )
(n= 79) F值 组间比较*

父母关系 ( P) 12. 23± 2. 19 11. 52± 2. 67 12. 02± 2. 03w0




