


罗格斯大学的临床心理学 PsyD



学生通常是在大学的临床心理培训门诊!大学的心理咨

询中心!精神病医院!综合医院的心理科!社区心理卫生中

心!或其他心理健康服务机构"如针对儿童青少年问题的服

务中心#完成这一要求的实践$ 在实践活动中!学生能够投入

真实的实践场所! 观察并处理不同人群和不同种类的问题!

有机会尝试把所学的基本知识和技能用于实际工作中!增进

基本的临床技能$ 在实践活动中非常重要的学习经验来自直

接的一对一的督导$

临床心理学的博士培养还要求有一年时间从事全职临

床工作!即实习一年$ 博士生在完成理论课程的学习和必须

的实践活动!并准备好博士论文的题目和研究计划后可以申

请实习$ 实习为学生整合心理学理论和专业技能提供了机

会!



然有少量的侧重临床心理学与心理治疗的专业计划，但是高

校心理学系的心理咨询课程和技术训练不足 !"#



研究生的培训与美国临床心理学的 !"# 培训相似，课程设置

较系统， 相对缺乏的是系统化和较为深入的实践方面的培

训，如总的受督导时间数较少，尤其是个体督导的时间不够，

实践的范围较狭窄， 如大多在大学生心理咨询中心做实践。

与博士研究生相比，硕士研究生的实践培训更为有限。 实践

培训主要的困难是临床实践点有限，不容易给受训的学生安

排临床实践和督导。 在现有条件下，加强实践培训的一个可

行的方法是在高校临床心理学培训的相关单位设置临床心

理培训门诊，用于临床实践教学与临床科研。 这有些类似医

学院设立的附属医院， 当然心理学培训门诊的规模要小得

多，但是可以进行系统管理。 有些高校的大学生心理咨询中

心对学生的咨询实践活动提供了很好的实践场所，但是这还

有一些限制，接触的问题和人群受限，所接触的案例不能进

行筛选以配合教学和科研的需要。 临床心理培训门诊可以对

社会开放，低收费，可以根据需要招募不同的病人和来访者。

临床心理培训门诊可以方便学生的临床实践的培训。 基本设

置包括录音录像设备，个体咨询室，团体咨询室，儿童治疗室

等。 对于临床实践类课程，如心理诊断评估课程，心理治疗课

程，可以有充分的多样性的临床案例来源。 另外，学生实践是

在督导老师的指导下进行，对治疗有一定的监控，不致出现

较大的伦理问题，或对来访者造成心理伤害。 此外，临床培训

门诊收费低廉，普通民众，尤其是有需要但经济有压力的人

群，可以获得一定的心理支持和心理治疗。 临床心理培训门

诊不仅方便学生学习临床技能获得实践经验，也方便来访者

能够获得负担得起的心理服务。 临床心理培训门诊对于临床

心理学的研究也有很大帮助。 培训门诊可以根据教学研究的

需要而设立相关的项目。 如果有老师或学生对某一临床问题

感兴趣，可以设立专门的门诊项目招募病人参与临床治疗和

研究，比如，强迫症门诊，进食障碍门诊，网络成瘾门诊等。 临

床培训门诊需要专人进行系统化管理，督导老师可以聘请外

单位的老师。 这样可以建立一个系统化的临床心理实践培训

基地，不仅有利于学生的培训，也可以帮助社会上有需要的

临床工作者获得系统化的实践培训。 其他的实践培训场所，

可以是高校的心理咨询中心，精神病医院的心理科。 如果是

正式的实践培训提供者，需要对参加培训的学生有一定的安

排和考评，并给予恰当的反馈，这样才能让受训的学生在实

践技能方面不断成长进步。 对于硕士学生的实践培训，如果

能安排每周一天的实践活动，并坚持两年，可以达到基本的

临床技能培训的要求。 关于实践培训，值得一提的是，学生在

校学习时的实践培训只是实践培训的一部分，其他的实践培

训需要在获得硕士或博士学位后再继续一两年的实践培训，

即在督导下的实践。 具体的实践要求，可以参阅《中国心理学

会临床与咨询心理学注册系统的注册标准》$%%&。

4.2 非学历培训
对于非学历培训，系统化培训的发展目标是加强基础培

训，完善督导机制。

关于非学历培训，为增强培训效果，建议在高校内发展

临床心理学的课程班， 增强临床基础的培训和实践的培训，

以提高临床工作者的实践能力。 高校的综合资源丰富，有利

于进行系统化培训。 临床心理学课程班的教育重在临床相关

理论与技能的培养，而忽略科学研究的培养，但培训时间更

短。 课程班的临床课程的安排与研究生类似，临床实践的培



询师的专业水平有很高的要求，而实际中，高校心理
咨询老师的素质还处在较低水平， 这些导致心理咨
询教师背负着强大的心理压力， 须为之付出巨大的
体力、脑力和时间，不但如此，而且心理咨询教师巨
大的付出与应有的回报严重失调 !7"。 这些都可能导
致其生活质量下降。 生活质量的下降又会削减其工
作效率，影响到其工作满意度，然后出现恶性循环。
本研究结果显示， 在青年专职心理咨询辅导老

师中， 男老师的生活质量总的来说显著高于女老师
的，具体表现在身体素质、处理日常生活及完成角色
功能的能力、 生活环境与经济状况方面以及对生活
质量的主观满意度要高于女老师的。这提示，生活质
量的感受性受性别的影响，这与其他研究结果一致!#"。
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