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体健康状况良好。但是如果女性过度推迟首次生育，

则会因为健康状况的下降而限制其在养育子女中情

感的收益。

生活中的应激事件会增加青少年患抑郁的风险。

例如，家庭中的一些应激事件是影响青少年的抑郁的

因素。01234121567489 等:(;的研究结果显示，近期搬家是

女孩子患抑郁的危险因素，而父母失业是男孩子抑郁

的危险因素。搬家做为应激事件是需要青少年重新适

应新的人际关系的事件，父母失业则可能会直接威胁

到青少年的安全感和对生活的控制感，这些都会影响

到人的情绪，导致人的情绪低落、抑郁。另外，一些急

性应激，如自然灾害等，也容易导致抑郁，因面对灾害

会让人产生无助感，进而发生抑郁。

此外，父母受教育水平低、缺乏社会支持 <包括来

自父母、同伴和老师的支持=等也会使抑郁风险增高:(;。

! 父母抑郁对孩子的影响

近些年来，父母的心理问题和孩子心理行为问题

之间的关系是一直受到密切的关注的。其中一部分的

兴趣集中在母亲抑郁对青少年行为问题和抑郁的影

响上:%;。大量的研究显示抑郁母亲的孩子比非抑郁母

亲的孩子更容易出现行为问题和注意力缺陷，母亲抑

郁其孩子抑郁发生的风险会大幅度的提高:&;。

>7?@ABB98 等:&;的研究显示女孩子的抑郁和母亲有

显著的相关，但和男孩子的抑郁相关不显著。研究还

发现青少年抑郁和家庭的社会地位、父母的矛盾、婚

姻的不和谐以及家庭生活事件有着显著的相关。当把

这些因素进行回归时发现，母亲的抑郁和孩子的抑郁

相关不显著，和家庭事件、婚姻矛盾、家庭社会地位相

关显著。也就是说母亲的抑郁不是和孩子的抑郁直接

相关的，而是以间接的方式产生的影响，但是这个研

究没有具体描述出抑郁是通过怎样的家庭成员之间

的互动起到的作用。

虽然大量的研究显示孩子的抑郁和母亲更为相

关，但是父亲在家庭中的作用也不能忽视。因为家

庭是一个大的系统，婚姻关系构成了一个家庭的基

石，夫妻之间的互动对孩子是有着影响的。而且夫

妻 间 长 期 的 相 处 ， 彼 此 的 心 理 也 有 着 相 互 的 影 响 ，

特别是抑郁这种情绪在夫妻间是怎样相互作用是值
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