


母的超重和肥胖的增加 ,孩子体质量超重的风险增加

了 [2]。Myers 等 [3]认为 , 父母的肥胖可以预测儿童的肥

胖 ,若父母都肥胖 ,则孩子肥胖的可能性为 70%;父母

中一人肥胖的 , 约有 50%的孩子肥胖 ; 父母没有肥胖

的,孩子肥胖的可能性只有 10%[4-6]。而 Mayer[3]的研究

认为 , 父母否认自己的孩子肥胖 , 不控制孩子的饮食

行为可能是这类儿童肥胖的主要原因。

父母的教育程度与儿童肥胖有一定的关系。蒋汝

刚 [7]研究显示 , 父母文化程度较高 (大专以上文化程

度 )是儿童肥胖的保护因素 , 认为高学历的父母更注

意食物营养的搭配。Baughcum[8]研究发现,低学历母亲

(高中或以下) 中有 30%的人有肥胖 , 而高学历母亲

(大学或以上)有 17%的人有肥胖 ,即低学历的母亲的

肥胖发生率高于高学历的母亲。而且低学历的母亲的

孩子更胖一些 ,这可能由于低学历家庭进食脂肪类食

物多于蔬菜类食物。普遍认为 , 教育程度低的家庭收

入也较低。还有研究发现 ,家庭对肥胖儿童的影响也
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内体质量也会发生改变。这项研究为家庭治疗改善肥

胖儿童体质量提供了很好的依据。国内近年也有学者

开展儿童肥胖干预性的研究,张正银[19]于 2005 年以家

庭干预为主 , 在家长、教师和儿保医师


